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LUGO
Sabado 4 de agosto, 11:00 h

PUNTO DE ENCONTRO:
Porta de Santiago, Domus do
Mitreo. Praza Pio X1I, 4, Lugo.
Ligazén: https://goo.gl/maps/
jdC4wMN8tXn

COMO CHEGAR: o punto

de encontro esta dentro das
murallas, onde o uso do vehiculo
é restrinxido. Aconséllase aparcar
e desprazarse a pé.

on da muralla
ntroduciu cambios na
omia da cidade antiga.

guns edificios quedaron
cortados polo seu trazado, como
sucedeu coa Domus do Mitreo,
punto de partida da andaina. Ao
longo do percorrido, poderemos
observar os cambios urbanisticos
que se produciron na contorna

da muralla nestes tltimos anos,

as intervencions arqueoldxicas
ligadas 4 sta conservacion e

os novos modos de integrar o
patrimonio natural no patrimonio
cultural, porque os vencellos
anifian entre as suas pedras e son
parte da mesma paisaxe.




A ANDAINA

Hora de saida: 11:00 h

Hora de regreso estimada: 14:00 h
Distancia: 2,266 km

Dificultade: baixa

Itinerario: comezaremos o
itinerario na Domus do Mitreo
e percorreremos integramente
a muralla.

Observacions: o camifio é de
firme regular.

Necesidades especificas:
calzado comodo, chapeu, crema
de proteccion solar, auga e un
petisco.

Publico destinatario: a andaina
é apta para todos os publicos.

Inscricion previa: prazas
limitadas a 80 persoas.
Imprescindible inscriciéon do 30
de xullo ao 3 de agosto na web
http://monumentagalicia.com.
Admision por orde de inscricion.

Mais: info@sinsalaudio.org e no
teléfono 619 637 211.



A DESCUBERTA

DO PATRIMONIO

No ultimo cuarto do século X1xX
o burgalés Baltasar Merino,
xesuita, chega a Galicia para
impartir docencia no colexio

da Pasaxe e atenuar as stuas
doenzas fisicas nas bondades do
noso clima. Desde este lugar, a
lombo de equinos, viaxou por
Galicia nun percorrido que lle
permitiu descubrir e sistematizar
an parte da sua vexetacion,
cal xurdiu, en 1905, a Flora
critiva e ilustrada de Galicia,
ha obra ainda en vixencia un
ulo despois. Preocupado polos
rigos dos temporais para a vid
xente do mar, foi pioneiro na
licacion dos cofiecementos
eteoroldxicos 4 predicion
tempo e 4 salvagarda dos
scadores.

ONUMENTA DIVULGA
omando como referencia
pioneiro labor cientifico

e Merino como boténico e
eteorologo, e analizando a
portancia da stia obra para
alicia e para a ciencia de inicios
o século xx, abordaremos os
istintos ambientes ecoloxicos
este sector da costa galega
través da distribucion das
Gas plantas. Ensinaremos
omo se fan inventarios e
anseptos de vexetacion,

i como técnicas bésicas de
borizacion. Observaremos
bes e valoraremos as stias
risticas cara 4 predicig

Estacion
(ferria Ca
Republica,
COMO C
Guarda, na




A ANDAINA

Hora de saida: 10:30 h

Hora de regreso estimada: 14:30 h
Distancia: 5,5 km

Dificultade: baixa

Itinerario: presentaremos a
andaina fronte ao antigo colexio
da Pasaxe. Camiflaremos pola
beiramar do esteiro do rio Mifio
ata a punta de Santa Tegra e
seguiremos pola senda costeira
entre muros de agras, coidos e
rochedos do litoral ata o porto da
Guarda. Desde ali regresaremos
en autobus ao punto de encontro.

Observacidns: tras un curto
percorrido por zona de asfalto,
proseguirase por camifios de
terra, sendas areosas e unha
pasarela de madeira ata acadar o
paseo maritimo guardés.

Necesidades especificas:
calzado comodo, chapeu, crema
de proteccion solar, auga e un
petisco. Non hai moitas zonas de
sombra.

Publico destinatario: a andaina
non ten desniveis significativos
e considérase apta para todos os
publicos.

Custo do transporte: A Guarda-
A Pasaxe, 5 euros por persoa.

Inscricion previa: prazas
limitadas a 90 persoas.
Imprescindible inscricion do 30
de xullo ao 3 de agosto na web
http://monumentagalicia.com.
Admision por orde de inscricion.

Mais: info@sinsalaudio.org e no
teléfono 619 637 211.



A DESCUBERTA
DO PATRIMONIO
Angeles Alvarifio (1916 -2005),

destacou o estudo do zooplancto e
a sua importancia como indicador
nos ecosistemas marifios e

os caracteres oceanograficos
asociados.

centrandonos na interaccion e na
sta 1mportanc1a nas HOS&S vidas.

dos Botes

na explanada
Ligazon: https: //goo gl/maps/
KInKWrhH7532

seu labor cientifico e o seu afan de
superacion persoal.



A ANDAINA

Hora de saida: 11:00 h

Hora de regreso estimada: 14:30 h
Distancia: 5,3 km

Dificultade: baixa

Itinerario: sera circular, con saida
desde a praia dos Botes, na costa
do Portifio de Meiras. Realizarase
un percorrido polas peninsulas do
Portifo e a Frouxeira. Visitaranse
as inmediacions do faro, a punta
que leva 0 mesmo nome e a costa
que mira cara ao extenso areal

de Valdovino, que sera a tltima
parada.

Observacions: a maior parte
do traxecto discorrera por areas
dunares, plataformas rochosas e
cantis de distinta altura.

O percorrido non require esforzos
notables, pero merece precaucions
tanto pola perigosidade intrinseca
das propias vertentes rochosas
como polo potencial dano ao fraxil
ecosistema atravesado. Por iso,
sera imprescindible respectar o
transito polas sendas elixidas.

Necesidades especificas:
calzado comodo, chapeu, crema
de proteccion solar, auga e un
petisco. Algins tramos poden
presentar dificultade pola
matogueira espifienta, polo que se
recomenda levar pantalén longo.
Non hai zonas de sombra.

Publico destinatario: a andaina
non ten desniveis significativos
polo que é apta para todos os
publicos a excepcion dos nenos,
debido ao risco que poden
implicar os posibles descoidos na
zona acantilada.

Inscricion previa: prazas
limitadas a 75 persoas.
Imprescindible inscricion

do 6 a0 10 de agosto na web
http://monumentagalicia.com.
Admision por orde de inscricion.

Mais: info@sinsalaudio.org e no
teléfono 619 637 211.



Meigas e feitizos
con Gustav
Henningsen

ORDES, A CORUNA
Sabado 18 de agosto, 18:00 h

PUNTO DE ENCONTRO:
Concello de Ordes, riia Alfonso
Senra, 108, 15689. Ordes.

COMO CHEGAR: na saida 41

da AP-9 débese coller a estrada
AC-524 durante 5 km ata o punto
de encontro. Ligazon: https://goo.
gl/maps/7BvBqa42B6A2

E un reto
arredor d
porque as
moitos cas

Viviremos
dos anos s

Desordes

MONUM
Tralo-Valo é o dtio da
tocadora Carme da Pontragha
e o zanfoneiro Ariel Ninas,




A ANDAINA

Hora de saida: 18:00 h

Hora de regreso estimada: 21:00 h
Distancia: 3 km

Dificultade: baixa

Itinerario: desde o Concello de
Ordes iremos percorrendo os
diferentes murais da vila nunha
andaina circular.

Observacions: os murais estan
en fachadas de casas e edificios,
polo que a maior parte da andaina
transcorrera por vias asfaltadas
con transito de coches.

Necesidades especificas:
calzado comodo, chapeu, crema
de proteccion solar, auga e un
petisco.

Publico destinatario: a andaina
é apta para todos os publicos.

Inscricion previa: prazas
limitadas a 90 persoas.
Imprescindible inscricion

do 13 a0 17 de agosto en
http://monumentagalicia.com.
Admision por orde de inscricion.

Mais: info@sinsalaudio.org e no
teléfono 619 637 211.



A DESCUBERTA
DO PATRIMONIO
n edicions anteriores, despois
ofiecer Santa Eulalia de

2da (Monumenta 2015)

a Marifia de Augas
onumenta 2017),

esta visita ao que esta
o terceiro centro

ESGOS, OURE!
Domingo 19 d

atard coa visita
de San Pedro de ¥
ente relacionado c8

PUNTO DEE
Centro de Saude!
do Cruceiro, 327

COMO CHEGA
Ourense, débese
536 con direccid
Trives. En Esgos,
sinalizacion ao C
de Satide ou igrex
Maria de Esgos. L
goo.gl/maps/EPE

filo Dumiense desde o
olo tanto, foi un dos
da Rivoyra Sacrata e o
0 que se conserva en




A ANDAINA

Hora de saida: 10:30 h

Hora de regreso estimada: 14:30 h
Distancia: 3 km ida e 3 km volta
Dificultade: baixa

Itinerario: andaina de ida desde

o Concello de Esgos, na que
percorreremos o antigo Camifio
Real ata San Pedro de Rocas cunha
subida suave, pero constante,

de 3 kilometros. Faremos varias
paradas e remataremos cunha
visita ao mosteiro. O camifio de
volta sera de percorrido libre.

Observacidns: case todo o
percorrido transcorre por un
camifio de monte, co chan
irregular de pedra que non
presenta dificultades, pero require
prestar especial atencion para non
tropezar e caer.

Necesidades especificas:
calzado comodo, chapeu, crema
de proteccion solar, auga e un
petisco.

Publico destinatario: a andaina é
apta para todos os publicos, pero
non se recomenda para persoas
con problemas de mobilidade.

Inscricion previa: prazas
limitadas a 90 persoas.
Imprescindible inscricion

do 13 a0 17 de agosto na web
http://monumentagalicia.com.
Admision por orde de insericidn.

Mais: info@sinsalaudio.org e no
teléfono 619 637 211.



Emi!ia Pardo
Bazan e os Pazos

de Ulloa

PALAS DE REIL, LUGO
Sabado 25 de agosto, 11:00 h

PUNTO DE ENCONTRO:
Igrexa de San Miguel de Coence,
Palas de Rei, Lugo.

COMO CHEGAR: desde Palas
de Rei, collese a LU-P-4002,
direccién Antas de Ulla. A 6
km, débese tomar un desvio

4 esquerda e continuar cara 4
igrexa. Ligazon: https://goo.gl/
maps/NyCzROwjrwG2

A DESCUBERTA

DO PATRIMONIO

A terra de Ulloa é un territorio
con entidade propia vinculado
4 lifaxe dos Ulloa desde a
plena Idade Media, como
mostra o seu apelido toponimico.
A sua presenza maniféstase no
territorio a través da edificacion
de varias fortalezas e casas fortes
das que o castelo de Pambreé un
exemplo que perviviu ata
dias. Neste pequeno trax
imos percibir como o te
estrutura arredor de el
relixiosos, manifestaci
poder civil como o ¢
reside a aristocraci
que permiten as co
o transporte.

MONUMENT.
Cofleceremos o
Ulloa e percorry
Camifio Real.
secundarias

espléndido contacontos que,
coa zanfona e o poderio maxico
da stia voz, percorre Galicia cos
cantos e romances de cego.



A ANDAINA

Hora de saida: 10:30 h

Hora de regreso estimada: 14:30 h
Distancia: 6 km

Dificultade: media

Itinerario: percorreremos

o0 antigo Camifio Xacobeo
secundario con tramos pola
ribeira do Pambre. Durante o
traxecto faremos varias paradas
ata chegar ao castelo. Para o
camifio de volta, a organizacion
ofrecera un servizo de autobts.

Observacidns: hai un pequeno
tramo de asfalto, pero case todo

o percorrido transcorre por un
camifo de terra co chan irregular
de pedra, polo que é facil tropezar
se non se presta atencion. O
altimo tramo consta dunha
pendente pronunciada, ainda que
facil de subir.

Necesidades especificas:
calzado comodo, chapeu, crema
de proteccion solar, auga e un
petisco.

Publico destinatario: a andaina
é apta para todos os publicos, pero
non se recomenda para persoas
con problemas de mobilidade.

Custo do transporte: castelo
de Pambre - San Lourenzo de
Pedraza, 5 euros por persoa.

Inscricion previa: prazas
limitadas a 100 persoas.
Imprescindible inscricion

do 20 ao 24 de agosto na web
http://monumentagalicia.com.
Admision por orde de inscricion.

Mais: info@sinsalaudio.org e no
teléfono 619 637 211.



A DESCUBERTA

DO PATRIMONIO

Os Peares, a terra dos tres rios
 Sil, 0 Mifio e o Bubal- é tamén

sta dividido entre catro
s: A Peroxa e Nogueira de

Domingo 26 d

PUNTO DEE
Estacion de tre

atr ilometros
Ourense. oqu

mos a vida do ferrocarril,
COMO CHEG. de Bodegas Gallegas,
Monforte de Le lego que se exportou a
débese tomar a or suposto, as diferentes
(estacion dos Pe s eléctricas cun paseo
oro dos Peares e a sia




A ANDAINA

Hora de saida: 10:30 h

Hora de regreso estimada: 14:30 h
Distancia: 4,5 km

Dificultade: baixa

Itinerario: desde a estacion de
ferrocarril, faremos parada no
museo da estacion e, despois,
pasaremos polos edificios onde
estaban as Bodegas Gallegas. A
continuacion, atravesaremos

a ponte do Mifio e iremos pola
antiga N-120a ata chegar ao
encoro dos Peares. Desde ali,
cruzaremos 4 outra beira e
regresaremos ao nucleo do lugar
pola comarcal LU-P-1801.

Observacions: todo o percorrido
transcorre por estradas asfaltadas
con moi pouco trafico. Na ida,
teremos que superar un desnivel
suave ata o encoro dos Peares.

Necesidades especificas:
calzado comodo, chapeu, crema
de proteccion solar, auga e un
petisco.

Publico destinatario: a andaina é
apta para todos os publicos.

Inscricién previa: prazas
limitadas a 90 persoas.
Imprescindible inscricion

do 20 ao 24 de agosto na web
http://monumentagalicia.com.
Admision por orde de insericidn.

Mais: info@sinsalaudio.org e no
teléfono 619 637 211.



A DESCUBERTA
DO PATRIMONIO

O Parque Nacional das Illas
Atlanticas conta con numerosas
rutas durante o ano, pero, nesta
oportunidade, Monumenta
realizard unha andaina diferente
na que falaremos sobre conceptos
como a paisaxe e a siia relacion
mundo da arte. Tréatase
unha perspectiva di

observar o
punto de

8.

Urbano Lugris
e o Parque

Nacional das
Illas Atlanticas

ILLA DE ONS, BUEU,
PONTEVEDRA
Domingo 2 de setembro, 10:00

PUNTO DE ENCONTRO: porto
de Bueu. Terminal do ferri desde
Bueu 4 Illa de Ons.

COMO CHEGAR: pola ria
Montero Rios, 4 altura do nimero
125. Ligazon: https://goo.gl/
maps/CQCDT6MSSLK2



CAMINANTES CONVIDADOS
Xosé Carlos Lopez Bernardez,
comisario e critico de arte.
Licenciado en historia da arte

e profesor de lingua e literatura
galegas.

Beatriz Bruna, espeledloga do
club Aradelas, responsables da
catalogacion de todas as furnas
das illas do parque nacional.

Iria Vazquez, artista,
investigadora e docente. Doutora
en belas artes pola Universidade
de Vigo.
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