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dar con arte é un programa de actividades
nizadas pola Conselleria de Cultura e Turismo,
edor da accidon de camifiar e da

como a mellor e a mais antiga das

e de vivir o territorio.

edicion, Monumenta concentra o seu

s itinerarios culturais, aqueles camifios
itaron o transvasamento cultural e
gadas en todo o pais. A metade das
estardn dedicadas a estes feitos, sen
tos da paisaxe onde se materializaron

indiana é, talvez, o exemplo mais

no, e a andaina pola fermosa vila

unha viaxe a cultura da emigracion.

e neste caso nun contexto social e

a visita a Sargadelos onde falaremos

o de Formas e, sobre todo, das figuras
is Seoane. Por outra banda, a botanica
onde a trazabilidade da historia da
rexistro. Nesta ocasion, iremos ata

la por onde pasa o mais importante

eo, 0 Camifio de Santiago, que tamén

s andainas dedicadas 4 misica (Sober)
Oia).

s tematicas habituais da programaciéon
ustrial, a lingua galega, a literatura
ccion de camifiar, que contara cunha
ria do andar na literatura e no cinema
bosques da Ribeira Sacra.

enta quere dar pequenos pasos na

cia mais integradora. Ademais de
mbulante, a gran novidade deste ano
res e olores da cocifia local, que nos

os 4 riqueza cultural de Galicia.

s transversais onde o patrimonio se analiza

e se percibe cunha perspectiva circular, acompafiados polo
entusiasmo, a curiosidade e o compromiso de todas e todos os
seguidores que participan en cada edicion e fan posible este ciclo.



cara a Ares/Mugardos e o desvio
aRedes.
https://goo.gl/maps/xjloR1BXbPQEqxy6A

Q A DESCUBERTA

DO PATRIMONIO

A principios do século XX,
moreas de mozos da peninsula
de Bezoucos emigraron a
Cuba seguindo os pasos
doutros familiares e vecifios.
Desde a Habana, construiron
unha historia comun entre
ailla e Galicia, e deixaron

un importante e valioso

| o O 1 gado legado todavia visible no

patrimonio arquitectonico
cu tur

e no tecido social e cultural.

SO c1 Boa proba é avila de Redes,
coa Agrupacion Instrutiva de

educatlvo e Caamouco, un centro que leva

aberto mais de cen anos e que

bOtaHICO dOS desenvolve ciclos de acthldades

relac10na

tes

al, centro da vila
aparcadoiro
etros narua

o chegar:

ar asaida21F a
ns metros mais
a Cabanas.
aAC-202







MOANA, PONTEVEDRA
4 de agosto 10:30

9 PUNTO DE ENCONTRO
praia do Cocho. Non hai unha
zona de aparcadoiro especifica,
pero podese estacionar na
baixada pola estrada da Guiae
outras ruas proximas. Como
chegar: coller a PO-551 Domaio,
Moaiia, Cangas e, entre o km
28-29, tomar o desvio sinalado

ara alcanzar esta meta, non
s6 falaremos do patrimonio
industrial, senon que tamén
trataremos o urbanismo e
aarquitectura doméstica
navivenda galega.

<) MONUMENTA ESCOITA
Tanxedoras son unha
agrupacion que, a forza de
percorrer Galicia, cofiece os
mil xeitos de sentir a musica
tradicional. No seu ultimo
disco, 1952. Homenaxe a Alan
Lomax, recuperan as cancions
que o musicologo realizou
durante a sia viaxe por Galicia.

{1 MONUMENTA DEGUSTA
A cooperativa A MeixoEira
elabora catro tipos diferentes




de queixo, todos con leite cru

de cabra. O queixo curado, polo

que foi premiada cunha medalla
mundial de prata, sera unha das
estrelas da stia presentacion.

CAMINANTES
CONVIDADOS

Iria Sobrino, arquitecta,
experta en galpons de
Galicia e investigadora

da paisaxe industrial.

Xo4n Carmona, catedratico
de instituciéns econémicas
da USC e investigador

da historia maritima e
empresarial de Galicia.
Tamara Taboa Campos,
investigadora e autora de

As canteiras do litoral de Moaria

k A ANDAINA

Hora de saida: 10:30

Hora de regreso

estimada: 14:00

Distancia: 4 km.

Dificultade: baixa.

Itinerario: sairemos da praia

do Cocho e iremos percorrendo
as sucesivas canteiras e
estaleiros ata a praia da Borna,
camifiando en paralelo 4 costa.
Observacidns: ida e volta

desde a praia do Cocho ata
apraia da Borna, paseando

por estradas asfaltadas sen
beirarruas e con pouco trafico.
Necesidades especificas:
calzado comodo, protector solar,
chapeu, impermeable (por se
chove), auga e un petisco.
Publico destinatario: actividade
axeitada para todos os publicos.
Inscricion previa: prazas
limitadas a 80 persoas.
Imprescindible inscricion, do 15
de xullo ao 2 de agosto, no web:
http://monumentagalicia.com.
Admisién por orde de inscricion.

8 julio.escoitar@gmail.com
. 619637211



Q PUNTO DE ENCONTRO
Aparcadoiro do santuario

Nosa Sefiora das Cadeiras.
Como chegar: desde a N-120
Vigo-Logroiio, tomar o desvio

a Sober no km 530/531. Desde
este concello, ir pola LU-P-5903,
que une Sober con Doade, e
sair na primeira indicacién
cara ao santuario de Cadeiras.
https://goo.gl/maps/8Lts8ZzfcfwHUnMw5

itinerario, cox

sobre 0 camifio, e outro tipo
de narracions dirixidas a
celebrar o fervor relixioso.

<) MONUMENTA ESCOITA
A agrupacién musical O Tricole
creouse en 1997, no eido da
recuperacion do patrimonio
inmaterial. O Tricole ten
publicados librifios de
escolmas de lendas, contos

e outras tradicions orais

de Sober, en colaboracién

coa asociacion O Colado do
Vento, tamén de Sober.



fy MONUMENTA DEGUSTA
A rosca de Sober é un pan doce,
con forma de rosca, que se fai
con masa de pan, ovos, azucre

e azafran. P6dese tomar como
entrante ou como sobremesa
—pero sempre acompafiada

de queixo—, para o almorzo

ou como simple larpeirada.

CAMINANTES
CONVIDADOS

Saleta Lopez Vazquez,
historiadora da arte
especializada en xestion
do patrimonio cultural.
Xurxo Souto, musico,
investigador e escritor.

R A ANDAINA

Hora de saida: 10:30

Hora de regreso

estimada: 14:30

Distancia: 4 km.
Dificultade: baixa.
Itinerario: a primeira
parada sera na contorna

de Cadeiras para visitarmos o

castro, o miradoiro e os penedos.

A continuacion, iniciaremos

a viaxe ata Pinol, percorrendo
o tradicional camifio da Virxe.
De volta, remataremos

a andaina coa visita ao
santuario de Cadeiras.
Observacions: é

unha andainadeidae

volta por diferentes

sendeiros e estradas

con pouco trafico.

Hai algtns tramos

por zonas abertas,

sen sombra, e chan

irregular de pedra e terra.
Necesidades especificas:
calzado comodo, protector solar,
chapeu, impermeable (por se
chove), auga e un petisco.
Piiblico destinatario: actividade
axeitada para todos os puiblicos.
Inscricion previa: prazas
limitadas a 80 persoas.
Imprescindible inscricion, do 26
de xullo ao 9 de agosto, no web:
http://monumentagalicia.com.
Admision por orde de inscricion.

8 julio.escoitar@gmail.com
L 619637211




“ Q A DESCUBERTA

DO PATRIMONIO

Existe o patrimonio
xeomorfol6xico? Por suposto
que si, e nesta andaina
falaremos del e da sua relacion
coa arqueoloxia, polo que
poderemos facernos unha
idea da historia do clima e, por
tanto, do cambio climatico.
Tratase dun tramo da costa
que conta con numerosas
testemufias do pasado, como os
depositos sedimentarios antigos
na beiramar, as saifias romanas,
os toponimos referentes a
actividades marifieiras xa
desaparecidas e, por suposto,

p mosteiro de Oia, que na sia
olucion histérica sufriu

éns relacionados con crises
ientais e climaticas; por
plo, 0o maremoto derivado

MENTA DIVULGA
osa andaina,
€1Mos Como 0
é un ecosistema, as

ple, que debemos
ntir. Pasearemos
amifo Portugués,
un dos grandes

Oia. A zona de aparcamento
ampla. Como chegar: coller a
0-532 Baiona - A Guardae, a
altura do km 34, tomar o desvio ke ou
indicado para 0 mosteiro de Oia. Apatacon, estrease en solitario
https://goo.gl/maps/FIn4ukfoaZKHqEeV7 coa colaboracién de Hevi,




musico urbano coiiecido por
Fluzo e Malandromeda. Ao
cabo leirin é o titulo do seu
primeiro disco, un traballo
moi especial onde cantigas

e musicas populares foron
interpretadas e gravadas entre
ambientes sonoros en vivo.

¥ MONUMENTA DEGUSTA
«Auga a ferver, percebes botar;
auga a ferver, percebes sacar».
Faremos unha pequena
introducion a este crustaceo e ao

seu sucedaneo vexetal, o codium.

CAMINANTES
CONVIDADOS

Juan Lépez Bedoya, xedgrafo
fisico e divulgador cientifico.
Xo4an Lois Vila,

percebeiro de Oia.

Xoan Martinez, coordinador da
visita guiada ao mosteiro de Oia.

R A ANDAINA

Hora de saida: 10:30

Hora de regreso

estimada: 14:30

Distancia: 6 km.

Dificultade: baixa.

Itinerario: na primeira parte da
actividade, realizaremos o tramo
do Camifio Portugués, e despois,
visitaremos o mosteiro de Oia.
Observacions: camifio rural
agas un tramo de poucos metros
pola beirarria da PO-532.

Non hai zonas de sombra.
Necesidades especificas:
calzado comodo, protector solar,
chapeu, impermeable (por se
chove), auga e un petisco.

Publico destinatario: actividade
axeitada para todos os publicos.
Inscricion previa: prazas
limitadas a 80 persoas.
Imprescindible inscricion, do 26
de xullo ao 9 de agosto, no web:
http://monumentagalicia.com.
Admision por orde de inscricion.

& julio.escoitar@gmail.com
. 619637 211



rial de Galicia. En1794,

0 Raimundo Ibafez pon
cha unha siderurxiae,
mais tarde, a Real Fabrica
de Louza, que se mantén en
funcionamento ata 1875. Case un
século despois, o Laboratorio de
Formas de Galicia, institucion
fundada en 1963 en Arxentina
por Diaz Pardo e Luis Seoane,
estaura a producion industrial

DNUMENTA DIVULGA
do da unién dos conceptos
e e industria, e tomando
erencia experiencias como
haus, o Laboratorio de

as dara lugar 4 refundacion
brica de ceramica de
Sargadelos e 4 creacion do
Museo de Arte Contemporaneo
side, do Instituto
Informacidn,

~~~~~~~~ s do Castro, do

rio Xeoloxico de Laxe
inario de Sargadelos.
UMENTA ESCOITA
Belém Tajes (voces

) e Maritxinha (baixo

e loops). No ano 2016, o duo faise

Conxunto histérico artistico co premio & mellor cancién en
de Sargadelos. Como chegar: galego por «Eu son VooDoo»
desde a avenida de Lugo, N-642, no certame Musica Xove e, 0
tomar o desvio a Cervo e, a ano seguinte, acada o Premio
continuacion, a estrada LU-P- Martin Cédax da Mdsica

1505 de Sargadelos ata o km 2. Galega na categoria soul. O

https://go0.gl/maps/dBLgbnKwyDeaThGF6  fio da siia musica pasa pola
recuperacion do cancioneiro

Q ADESCUBERTA tradicional adaptandoo 4s

DO PATRIMONIO sonoridades urbanas.

En Sargadelos atopanse os restos

do primeiro gran complexo



f{ MONUMENTA DEGUSTA
O concello de Cervo é a capital
galega do ourizo, especialmente
desde que en 1992 naceu, na
parroquia de San Cibrao, unha
festa gastronomica para dar

a conecer este produto.

CAMINANTES
CONVIDADOS

Vicente Caramés Moreira,
arqueologo e director do
Museo do Mar de Galicia.
Isaac Pérez Vicente, artista
plastico contemporaneo

e desefiador dunha

das stias vaixelas.

Iria Vazquez, artista
multidisciplinar,
investigadora e docente.

R A ANDAINA

Hora de saida: 11:00

Hora de regreso

estimada: 14:30

Distancia: 3 km.
Dificultade: baixa.
Itinerario: desde o punto de
encontro, camifiaremos ata a
fabrica de Sargadelos, onde
faremos unha visita guiada.

A continuacion, visitaremos
aparroquia de Sargadelos e
remataremos a andaina no
Museo Historico de Sargadelos.
Observacions: é unha andaina
de ida e volta por estradas
asfaltadas con pouco trafico,
se ben o tramo principal,
entre o conxunto historico e a
fabrica de Sargadelos, non ten
beirarrias e concentra mais
trafico. Durante o percorrido,
apenas hai zonas con sombra.

Necesidades especificas:
calzado comodo, protector solar,
chapeu, impermeable (por se
chove), auga e un petisco.
Publico destinatario: actividade
axeitada para todos os publicos.
Inscricion previa: prazas
limitadas a 80 persoas.
Imprescindible inscricion, do 1
de agosto ao 13 de agosto, no web:
http://monumentagalicia.com.
Admision por orde de inscricion.

8 julio.escoitar@gmail.com
. 619637211




éo Padron,

unxardin
literario

PADRON, A CORUNA
24 de agosto 10:00

9 PUNTO DE ENCONTRO
Xardin botanico de Padron. Hai
varias zonas de aparcamento

na parte traseira do xardin.
Como chegar: pola N-550
Santiago-Padrén, o xardin esta
naraa Franco Salgado Araujo,
13,15900 Padrén, A Coruia.
https://goo.gl/maps/0aGotHXPjDMZpxAL9

Q A DESCUBERTA

DO PATRIMONIO

Navila de Padrén daremos
un paseo para divulgar dous
patrimonios singulares: a
lingua escrita na literatura
de poetas e escritores como

f{ MONUMENTA DEGUSTA
A Pementeira é unha
sociedade agricola de
transformacion dedicada
aproducion o envasado e a
comercializacion do pemento
de Herbén, fundada por 23
agricultores/as e que cumpre
cos requisitos establecidos
polo Consello Regulador da
D. O. Pementos de Herbon.






Q A DESCUBERTA

DO PATRIMONIO

Castro Caldelas esta situada nun
outeiro que domina a ribeira do
rio Edo. O seu casco antigo foi
declarado Conxunto Histdrico-
Artistico en 1998. No punto mais
alto sittase o castelo construido
por orde de Pedro Fernandez de
Castro, VII Conde de Lemos, no
segundo terzo do século XIV.

X MONUMENTA DIVULGA
O Foro do bo burgo de Castro
Caldelas é un documento
absolutamente singular por ser o

w,
I PY C astro mais antigo escrito en galego que

se cofiece entre os producidos
C aldelas en Galicia. Con este documento,
Alfonso IX de Ledn outdrgalles

paSCO ola aos cidadans da vila de Castro
it da Caldelas os seus foros e regula

o seu réxime. Foi entregado en
Allariz, en abril de 1228. Tamén é
un documento solemne e o tinico
exemplo de privilexio real en
galego de toda a nosa historia.

f{ MONUMENTA DEGUSTA
A orixe dabica ten diferentes
teorias. Calcilase que a receita
ten preto de 200 anos e que

as primeiras bicas naceron

das receitas e da sabedoria

dos monxes da Ribeira Sacra,
inda que outras investigacions
dican que este doce era
aborado pola xente da

arca como agasallo

a 0 Conde de Lemos.




CAMINANTES
CONVIDADOS

Rebeca Blanco Rotea,
licenciada en Xeografia

e Historia e doutora en
Arqueoloxia pola Universidade
do Pais Vasco en 2015.

Fran Alonso Toucido,
arquedlogo, investigador

e historiador.

Maria Abuin Fernandez, guia
e cofundadora da empresa Mais
que Romanico, especializada en
andainas pola Ribeira Sacra.

-

-

N A ANDAINA

Hora de saida: 10:30

Hora de regreso

estimada: 14:30

Distancia: 6 km.

Dificultade: media.

Itinerario: presentacion da
andaina no xardin da igrexa

e, a continuacion, descenso

cara ao rio Edo para iniciar un
tramo da ruta dos muifios. A
volta, remataremos a andaina
no castelo de Castro Caldelas
cunha visita guiada.
Observacions: andaina de ida

e volta por sendeiros e camifios
que, por tramos, poden presentar
charcos e regatos de auga,
dependendo da climatoloxia.

E unha andaina sinxela, con
desniveis e un relevo irregular,
polo que, 4 volta, hai que
afrontar algunha subida.
Necesidades especificas:
calzado comodo, protector solar,
chapeu, impermeable (por se
chove), auga e un petisco.
Publico destinatario: actividade
axeitada para todos os puiblicos
sen problemas de mobilidade.
Inscricion previa: prazas
limitadas a 80 persoas.
Imprescindible inscricion,

do 9 de agosto ao 23 de

agosto, no web: http://
monumentagalicia.com.
Admision por orde de inscricion.

8 julio.escoitar@gmail.com
L 619637211



para OU-0604, 4 altura do km
34/35, e conducir 9 km mais.
https://goo.gl/maps/PZDtxhaTf6SyUTu

Q A DESCUBERTA

DO PATRIMONIO

Un dos grandes obxectivos
de Monumenta, andar con
arte é aprender a camifar.
Programamos actividades
para reflexionar sobre o
cofiecemento transversal da
nosa historia, e onde as ciencias
e as humanidades, o patrimonio
material e o 1nmater1al forman

s que reflexionaron
accion que, na




preparacion de castafias secas,
para o que hai que eliminar
apel a través dun sistema de
cribado laborioso e artesanal.

CAMINANTES
CONVIDADOS

Javier Trigales, xestor
cultural, guionista e profesor

de realizacion audiovisual.
Maria Abuin Fernandez, guia
e cofundadora da empresa Mais
que Romanico, especializada en
andainas pola Ribeira Sacra.

A A ANDAINA

Hora de saida: 10:30

Hora de regreso

estimada: 14:30

Distancia: 6 km.

Dificultade: baixa.

Itinerario: realizaremos unha
parte da ruta PR-G 98. Sairemos
do concello de Parada de Sil e,
desde ali, descenderemos cara
ao mosteiro de Santa Cristina.
Observacions: a andaina pasara
por diferentes etapas, algunhas
zonas sen sombra e camifios

irregulares con pequenos tramos
de pendente. Desde o mosteiro,
avolta 4 vila sera en autobus.
Transporte + entrada

ao mosteiro: 3 Euros.
Necesidades especificas:
calzado comodo, protector solar,
chapeu, impermeable (por se
chove), auga e un petisco.
Publico destinatario: actividade
axeitada para todos os publicos.
Inscricion previa: prazas
limitadas a 80 persoas.
Imprescindible inscricion,

do 16 de agosto ao 30 de

agosto, no web: http://
monumentagalicia.com.
Admision por orde de inscricion.

8 julio.escoitar@gmail.com
L 619637211
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